
 

RZUT OGÓRKIEM DO CELU 

REGULAMIN 

1. W  zawodach biorą udział dzieci i młodzież w czterech kategoriach wiekowych: 

 Przedszkole i oddział kl. „0” 

 Klasa I – III 

 Klasa IV – VI 

 Gimnazjum 

2. Zadaniem każdego z zawodników jest wykonanie 5 – ciu rzutów ogórkiem do leżącego na 

ziemi koszyka. 

 

Przedszkole i oddział kl. „0” - odległość od wyznaczonej linii rzutowej do koszyka: 3  m  

Klasa I – III - odległość od wyznaczonej linii rzutowej do koszyka: 4 m 

Klasa IV – VI - odległość od wyznaczonej linii rzutowej do koszyka: 5 m 

Gimnazjum - odległość od wyznaczonej linii rzutowej do koszyka: 10  m 

 

3. Każdy z zawodników wykonuje swój rzut samodzielnie ogórkami dostarczonymi przez 

Organizatora. 

4. Każdy zawodnik swoje rzuty  wykonuje sprzed wyznaczonej linii rzutowej.  

5. Podczas rzutu zawodnik nie może stopą przekroczyć wyznaczonej linii rzutowej (łącznie z 

nadepnięciem) - rzut spalony. 

6. W przypadku rzutu spalonego uzyskany wynik nie jest brany pod uwagę. 

7. O ilości zdobytych punktów decyduje liczba ogórków znajdujących się w koszyku. 

8. Każdy z zawodników ma prawo tylko do jednej próby, tj. 5 rzutów. 

9. W przypadku uzyskania przez dwie lub więcej osób w poszczególnej kategorii wiekowej tego 

samego wyniku, sędzia ogłasza dogrywkę. 

10. Zadaniem każdego z zawodników w dogrywce jest wykonanie kolejnych 5 – ciu rzutów 

ogórkiem do leżącego na ziemi koszyka. 

11. W każdej grupie wiekowej przyznane będą  trzy kolejne miejsca z największą ilością trafień. 

12. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do sędziego zawodów, a jego decyzja jest 

ostateczna. 


